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සලෝකසේත්, ශ්රී ලාංකාසේත් බහුලම පිළිකාව යි!



අවදාන්  සාකක!

කාන්ත්ාවක්

වීම 

Obesity
Gene mutations 
BRCA1 & BRCA2

සරී

පුරුෂ

Above 50 years 

සහෝසමෝන

ප්රතිකාර 
ිකිරණවලට 

නිරාවරණයවීම

මත්පැන් හා  
දු් පානය

වයස අවු50ට 
වැඩි වීම

ත්රබාරුකම
BRCA 1 & 2
 ජාන ිකෘති

උදාසීන ජීවන 

රටාව

පවුල්ව 

ඉතිහාසය

දිනකට 

අළුත් 

සරෝගීන් 

15ක් !

සතියකට 

අළුත් 

සරෝගීන් 

3ක් ! 



ශ්රී ලාංකාව තුළ වසරකට පියයුරු පිළිකා සරෝගීන් 

5000කට වැඩි සාංඛ්යාවක් හඳුනා ගැසන්.

ඔබට ස්  ලක්ෂණ කිසිවක් තිසේද?
• පියයුසර් සහෝ කිහිල්වසල්ව ගැටිති

• පියයුසර් සස් වල ගැසීම

• පියයුරු ඉදිමීම

• ත්න පුඩුසේ අසාමානය ශ්රාවයක් සහෝ සල්ව

ගැලීමක්

• ත්න පුඩුව ඇතුළට ගිලී යාම (ළඟදී ඇතිවුණු )

• පියයුරුවල සේදනාව

• සස් ඇතිවන සවනසරක් 

සරවයාං පියයුරු පරීක්ෂාව කරගන්න
වයස අවුරුදු 20 න් පසුව -  සෑම මසකම

සායනික පියයුරු පරීක්ෂණයකට සයාමුවන්න

වයස අවුරුදු 20 - 40 ත් අත්ර වසර 3කට වරක් 
අවුරුදු 40 ට වැඩි න්  සෑම වසරකදීම 

ස්වයං පියයුරු

පරීක්ෂණ

පපොත් පිංච

සඳහො ස්කෑන්

කරන්න



ඔබට අවදාන්  සාකක සහෝ කිසිය් 

සරෝග ලක්ෂණයක් ඇත්න්  වහාම 

වවදය ප්රතිකාර ලබා ගන්න!

පියයුරු පිළිකාව කලින් හඳුනා 
සගන ප්රතිකාර කිරීසමන් 

සුව කළ හැකිය!

වවදය ප්රතිකාර සඳහා …
• සුවනාරී සායන

• සුව දිි සායන

• පිළිකා කලින් හඳුනා ගැනීස්  මකයසරථාන

• පියයුරු සායන

• ශලය සායන

ජාතික පිළිකා මර්දන වැඩසටහන
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